
01-may 02-may 03-may 04-may 05-may

Kcal 637    Prot 29    HC 54     Lip 32     Kcal 637    Prot 28    HC 72     Lip 25     Kcal 623    Prot 26    HC 76     Lip 23     

* PESCADO + PASTA SIN GLUTEN + FRUTA * VERDURA + POLLO + YOGUR SIN GLUTEN * HUEVO + ENSALADA + YOGUR SIN GLUTEN

08-may 09-may 10-may 11-may 12-may

Kcal 632    Prot 29    HC 75     Lip 23     Kcal 614    Prot 30    HC 65     Lip 23     Kcal 614    Prot 27    HC 55     Lip 31   Kcal 545    Prot 28    HC 50     Lip 24     Kcal 562    Prot 27    HC 62     Lip 21     

* PURE  + PESCADO + FRUTA
*  TORTILLA + ENSALADA + YOGUR SIN 

GLUTEN
* SOPA + POLLO + FRUTA * HUEVO + ENSALADA + YOGUR SIN GLUTEN *  POLLO + VERDURAS + YOGUR SIN GLUTEN

15-may 16-may 17-may 18-may 19-may

Kcal 766    Prot 34    HC 66     Lip 39     Kcal 553    Prot 27    HC 42     Lip 29     Kcal 480    Prot 24    HC 47     Lip 21     Kcal 768    Prot 29    HC 74     Lip 37     

* TORTILLA + VERDURAS + FRUTA *  SOPA +POLLO + YOGUR SIN GLUTEN * PESCADO + VERDURAS + FRUTA * HUEVO + ENSALADA + YOGUR SIN GLUTEN

22-may 23-may 24-may 25-may 26-may

Kcal 702    Prot 34    HC 64     Lip 31     Kcal 587    Prot 33    HC 71     Lip 17     Kcal 602    Prot 19    HC 53     Lip 32     Kcal 607    Prot 30    HC 64     Lip 23     Kcal 604    Prot 26    HC 64     Lip 26     

* TERNERA + PATATAS + FRUTA * SOPA + PAVO + YOGUR SIN GLUTEN
* PESCADO + ENSALADA + YOGUR SIN 

GLUTEN
* VERDURA + POLLO + YOGUR SIN GLUTEN * PURE + TORTILLA + FRUTA

29-may 30-may 31-may

Kcal 640    Prot 36    HC 38     Lip 37     Kcal 563    Prot 21    HC 59     Lip 25     Kcal 783    Prot 31    HC 83     Lip 33     

* PESCADO + ENALADA + FRUTA * POLLO + PATATAS + YOGUR SIN GLUTEN * SOPA + PESCADO + YOGUR

La comida aporta un 30-35% de las RDA

Los alérgenos causantes de alergias e intolerancias alimentarias han sido considerados en la elaboración de los menús especiales para alérgicos.

Según el Reglamento 1169/2011 de Información al consumidor, en el centro están disponibles las fichas de platos. Pueden solicitárselas al responsable del centro para consultar, si desean, los alérgenos 

contenidos en cada plato del menú.

 MENÚ ESCOLAR - MAYO 2017

CELIACO / SIN GLUTEN

E: Energía   P: Proteína  L: Lípidos  HC: Hidratos de Carbono

* Recomendaciones para las cenas

BUFFET DE ENSALADAS: se elaboran ensaladas de distintas variedades todos los días aparte del menú.                                                                                                                                           

  - DIARIO: lechuga, tomate, maíz y zanahoria.                                                                                                                                                               

  - VARIEDADES: Ensalada César, Ensalada de pimientos de piquillo, Endivias con salsa Roquefort, Ensalada mixta con atún, Ensalada de espárragos, Ensalada verde, 

Ensalada de pasta, Ensalada de arroz, Ensalada de patatas ( con o sin ali-oli )…

Buffet de ensalada                       

Lentejas estofadas con verduras                                         

Tortilla española                               

Pisto manchego                                

Yogur sin gluten     

Buffet de ensalada                   

Espaguetis a la boloñesa                       

(pasta sin gluten)                                 

Bacalao al horno con verduras             

Ensalada de lechuga y maíz                              

Fruta de temporada                                    

Buffet de ensalada                        

Coliflor rehogada con bacon  

(embutido sin gluten)                          
Goulash de ternera en salsa                  

Patatas fritas                                          

Fruta de temporada    

Buffet de ensalada                               

Sopa de cocido                                       

(pasta sin gluten)                                  

Cocido completo                          

(embutidos sin gluten)                                                          

Fruta de temporada             

Buffet de ensalada                                                  

Paella de verduras y calamares   

Merluza a la romana                          

(rebozado sin gluten)                     

Ensalada de zanahoria y lechuga     

Yogur sin gluten          

Buffet de ensalada                                  
Ensalada campera/ Sopa de estrellas 

(pasta sin gluten)                                            
Jamoncitos de pollo asados en su jugo 

Ensalada mixta con atún                       

Yogur sin gluten               

Buffet de ensalada                         

Crema de la huerta                                

Huevo frito                                            

Arroz rehogado con tomate                            

Fruta de temporada    

Buffet de ensalada                       

Macarrones salteados con verduras 

(pasta sin gluten)                                       

Cinta de lomo fresca a la plancha  

Ensalada de lechuga y tomate                                       

Fruta de temporada                                        

 

Buffet de ensalada                       

Arroz con tomate                  
Escalope de pollo empanado casero 

(pan sin gluten)                                                             

Verduritas salteadas                   

Yogur sin gluten          

Buffet de ensalada                               

Sopa de cocido                                       

(pasta sin gluten)                                  

Cocido completo                          

(embutidos sin gluten)                                                          

Fruta de temporada             

Buffet de ensalada                   

Macarrones con tomate y bacon               

(pasta y embutido sin gluten)                                             

Merluza a la riojana                           

Ensalada mixta con atún                                  

Yogur sin gluten                                    

Buffet de ensalada                                       

Crema de calabaza                                   

Jamón de cerdo asado en salsa    

Zanahoria baby rehogada                                    

Fruta de temporada  

Buffet de ensalada                              
Patatas guisadas con magro y verduritas 

Bacalao rebozado casero                     

(rebozado sin gluten)                 

Ensalada de lechuga y maíz                        

Fruta de temporada

NO LECTIVO

Buffet de ensalada                   

Ensalada de pasta con atún/ 

Macarrones con tomate                   

(pasta sin gluten)                         

Chuleta de Sajonia a la plancha   
Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria  

Yogur sin gluten                

Buffet de ensalada                         

Judías verdes con jamón y tomate   

Emperador en su jugo               

Patatas panadera                               

Fruta de temporada      

Buffet de ensalada                                  

Patatas con bacalao                                      

Ragout de pavo con tomate           

Verduritas dado salteadas                   

Yogur sin gluten           

Buffet de ensalada                           

Alubias pintas con arroz y zanahoria     

Filete de pollo a la plancha                         

Puré de patata sin gluten                                       

Fruta de temporada                      

NO LECTIVO NO LECTIVO

Buffet de ensalada                         

Lentejas con zanahoria y chorizo 

(embutido sin gluten)                       

Tortilla francesa con calabacín  

Champiñones salteados                 

Helado sin gluten                                   

Buffet de ensalada                              

Sopa de picadillo con fideos                 

(pasta y embutido sin gluten)                         
Suprema de atún al horno con tomate  

Patatas dado fritas                                    

Fruta de temporada

Buffet de ensalada                              

Arroz con pollo y verduritas                                

Filete de ternera a la plancha                        

Ensalada de lechuga y zanahoria           

Fruta de temporada                       


