
   

 

INFANTIL 
 

ENERO 2026 
 

 

LUNES MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  
1   8 9 

   Buffet de ensalada 

Macarrones a la napolitana 

Rabas de calamar empanadas 

Salteado campero 

Yogur o fruta 

Buffet de ensalada 

Patatas guisadas con magro y 

verduras 

Tortilla francesa con jamón 

Ensalada mixta 

Fruta de temporada 

 
Kcal:487  P:18 L:14 HC:69 Kcal:451  P:13 L:21 HC:49 

12 13 14 15 16 
Buffet de ensalada 

Sopa de verduras con 

estrellitas 

Pavo al curry   

Patatas fritas 

Fruta de temporada  

Buffet de ensalada 

Crema de verduras 

Albóndigas a la jardinera  

Arroz pilaf 

Yogur o fruta 

Buffet de ensalada 

Espaguetis a la boloñesa 

Salmón a la plancha  

Ensalada de lechuga y maíz  

Fruta de temporada 

Buffet de ensalada 

Sopa de cocido 

Cocido completo  

Yogur o fruta 

Buffet de ensalada 

Judías verdes con patata 

Filete de pechuga de pollo 

empanado 

Ensalada de lechuga y zanahoria  

Fruta de temporada 

Kcal:452  P:14 L:18 HC:56 Kcal:479  P:22 L:17 HC:56 Kcal:553 P:23 L:22 HC:62 Kcal:438 P:19 L:11 HC:61 Kcal:485  P:15 L:24 HC:48 

19 20 21 22 23 
Buffet de ensalada 

Espirales a la crema de queso 

Pincho moruno de pollo a la 

plancha 

Salteado campero 

Yogur o fruta 

 

Buffet de ensalada 

Crema de calabaza 

Ragout de pavo en salsa  

Patata panadera 

Fruta de temporada 

 

Buffet de ensalada 

Arroz con salsa de tomate 

Bacalao a la romana 

Ensalada mixta  

Yogur o fruta 

Buffet de ensalada 

Sopa de ave con conchitas 

Magro de cerdo agridulce 

Champiñones salteados  

Fruta de temporada 

 

Buffet de ensalada 

Alubias blancas con patata y 

zanahoria 

Filete de merluza a la plancha 

Ensalada de lechuga y aceitunas 

Fruta de temporada 

 
Kcal:522 P:23 L:17 HC:64 Kcal:494  P:15 L:20 HC:58 Kcal:464  P:17 L:14 HC:66 Kcal:530  P:23 L:29 HC:40 Kcal:454  P:20 L:12 HC:59 

26 27 28 29 30 
Buffet de ensalada 

Lentejas estofadas 

Salmón a la plancha  

Pisto 

Yogur o fruta 
 

Buffet de ensalada 

Paella de carne 

Contramuslo de pollo asado en su 

jugo  

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta de temporada 
 

Buffet de ensalada 

Sopa de cocido 

Cocido completo  

Fruta de temporada 
 

Buffet de ensalada 

Crema de calabacín 

Carrillera de cerdo guisada en su 

salsa 

Patatas fritas 

Yogur o fruta 

Buffet de ensalada 

Fideüa de carne 

Lomo de atún a la plancha  

Ensalada mixta 

Fruta de temporada 
 

Kcal:505 P:27 L:24 HC:40 Kcal:469 P:18 L:16 HC:60 Kcal:438  P:19 L:11 HC:61 Kcal:546  P:23 L:37 HC:29 Kcal:501  P:20 L:18 HC:61 


